Viktklass, namn, Alder skategori, kndbdj, bankpress, marklyft, sammanlagt
U=tom 18 J=tom23 V140-49 V250-59 K=Kamar R=Ramdala T=Trossd

KI 52 Oof Ed U 70,00 + 55,0 + 112,5 = 237,5kg 242,5p T
KI 67,5 Dan Magnusson J 185,0 + 155,0 + 175,0 = 515,0kg 398,5p R
KI 67,5 Mattias Nilsson S 185,0 + 100,0 + 185,0 = 470,0kg 365,0p T
KI 67,5 Oskar Nil sson U 152,5 + 82,5 + 177.5 = 412,5kg 330,2p R
KI 67,5 Andr eas Andersson U 155,0 + 80,0 + 165,0 = 400,0kg 312,9p T
KI 67,5 Henri k Aringer U 155,0 + 82,5 + 160,0 = 397,5kg 309,8p T
KI 67,5 Sebastian Adel sgard U 102,5 + 77,5 + 152,5 = 332,5kg 271,9p T
KI 67,5 Al exander Al bertssonU 90,0 + 60,0 + 120,0 = 270,5kg 229,2p T
KI 67,5 Joel Svensson U 75,0 + 45,0 + 120,0 = 240,0kg 191,9p T
KI 75 Jorgen N | ssonU 100,0 + 107,5 + 100,0 = 307,5kg 228,2p T
KI 75 Mattias Jansson U 80,0 + 90,0 + 130,0 = 300,0kg 225,3p

KI 75 Ri chard Ghl sson U 70,0 + 65,0 + 115,0 = 250,0kg 180,9p T
KI 82,5 Jonas Andersson S 245,0 + 182,5 + 220,0 = 547,5kg 438,6p R
KI 82,5 Sven-A Al bertsson v2 202,5 + 105,0 + 230,0 = 537,5kg 360,1p T
KI 82,5 David Wktorsson S 160,0 + 150,0 + 210,0 = 520,0p 353,6p K
KI 82,5 Per Johansson S 130,0 + 135,0 + 220,0 = 485,0kg 320,0p T
KI 82,5 Henri k Leandersson U 112,5 + 62,5 + 140,0 = 315,0kg 222,2p T
KI 82,5 Elias Altvall U 105,0 + 65,0 + 110,0 = 280,0kg 192,9p T
KI 90 M kael Rundqvist S 250,00 + 170,0 + 260,0 = 680,0kg 442,7p K
KI 90 Roger Andersson S 200,00 + 110,0 + 210,0 = 520,0kg 334,7p K
KI 100 Jonas Forsmark S 270,0 + 190,0 + 300,0 = 760,0kg 474,1p R
KI 100 Jimmy dsson vl 300,0 + 167,5 + 292,5 = 742,5kg 452,4p R
KI 100 Jorgen Al mgvi st vl 267,5 + 157,5 + 292,5 = 717,5kg 444,2p T
KI 100 Miamer Gredelj S 140,0 + 105,0 + 245,0 = 435,0kg 275,6p K
KI 110 Hakan Persson S 305,0 + 215,0 + 265,0 = 792,5kg 468,0p R
KI 110 Magnus Arvi dsson J 295,0 + 180,0 + 300,0 = 775,0kg 465,5p R
Dam

KI 75 Jonna d sson U 110,0 + 52,5 + 155,0 = 317,5kg 303,1p T
Ut om Tavl an

KI 52 Mans Ahl m U 60,00 + 42,5 + 100,0 = 202,5kg 222,5p T
KI 67,5 Jonas Dackman U 80,00 + 55,0 + 115,0 = 250,0kg 210,4p T



Enbart Bankpress
Viktklass, namn, Alder skategori, kn&bdj, bankpress, marklyft, sammanlagt
U=tom 18 J=tom23 V140-49 V250-59 K=Kamar R=Ramdala T=Trossd

KI 52 Oof Ed U 55,0 56,2p T
KI 67,5 Dan Magnusson J 155, 0 119,9p R
KI 67,5 Mattias Nilsson S 100, 0 77,7p T
KI 67,5 Cskar Nilsson U 82,5 64,0p R
KI 67,5 Andr eas Andersson U 80,0 62,6p T
KI 67,5 Henri k Aringer U 82,5 64,3p T
KI 67,5 Sebasti an Adel sgard U 77,5 63,4p T
KI 67,5 Al exander Al bertsson U 60, 0 50,9p T
KI 67,5 Joel svensson U 45,0 35,8 p T
KI 75 Jorgen Nl ssonU 107,5 79,8p T
KI 75 Mattias Jansson U 90, 0 67,6p T
KI 75 Ri chard Ghl sson U 65,0 47,0p T
KI 82,5 Jonas Andersson S 182,5 123,6p R
KI 82,5 David Wktorsson S 150, 0 102,0p K
Kl 82,5 Sven- A Al bertsson v2 105, 0 70,3p T
KI 82,5 Per Johansson S 135, 0 89,1p T
KI 82,5 Henri k Leandersson U 62,5 44, 1p T
KI 82,5 Elias Altvall U 65,0 44, 8p T
KI 90 Conny Andersson v1 190, 0 123,6p T
KI 90 M kael Rundqvist S 170, 0 110,7p K
KI 90 Joaki m Térnberg S 130, 0 86, 7p K
KI 90 Roger Andersson S 110, 0 70,8p K
KI 100 Jonas Forsmark S 190, 0 118,5p R
KI 100 Jimmy d sson vl 167, 5 10,5p R
KI 100 Jorgen Al ngvist vl 157, 5 97,5p T
Kl 100 Muarmer Gredelj S 105, 0 66, 5p K
KI 110 Hakan Persson S 215, 0 131,4p R
KI 110 Magnus Arvi dsson J 180, 0 108, 1p R
Dam

KI 75 Jonna d ssonU 52,5 50,1p T

Ut om Tavl an
KI 52 Mans Ahl m U 42,5 46,7p T
KI 67,5 Jonas Dackman U 55,0 46,3p T



Lyckad styrkel yftshel g pd TK Trosso

Harlig inledning av styrkel yftsserien 2006.

TK Trossd stod som arrangdr nar ong. ett av styrkelyftserien
avgjordes i Karlskrona. Tavlingen blev en av de stoérre

seri eongadngar som kl ubben arrangerat. Trots manfall kom 29+2
|yftare till start, detta innebar att halften av |yftarna var
ungdomar. Forutom TrossO var Randala IF nmed sitt elitserielag och
Kal mar AK pa pl ats.

Arrangors kl ubben stod for 17 av deltagarna, Randala foér 7 och
Kal mar for 5.

For att fa det hela att ga runt hade vi ,raggat“ lite extra
funktionarer. Vi hade ocksa ordnat nmed varmnmat i serveringen
forutom det gam a vanliga ned kaffe och frall a.

Har hade vi nagra tappra foraldrar som skotte ruljansen. Vi sal de
aven vara nya TK TrossO tro6jor. Slutklammen av extra arbetet blev
att vi fick ett litet Overskott somvi nu kan | &gga pa

ungdonsver ksanhet en.

Lagt avl i ngen vanns av Randal a som bevarat fornen sen lag SM Nu
bl ev det 2298p for femmannal aget. Trossd gjorde sitt basta

| agresul tat pa madnga ar 1810p. Kalmars lyftare fick 1653p.

P& j uni orsidan dar |agen bestar av tre |yftare hade Randal a enda
| aget. Dessa juniorer fick ihop fina 1197. 2p.

Ungdonsl agen bestar ocksa av tre lyftare. TK Trosso har tre lag
serien vil ket ingen annan klubb har i Sverige just nu.

Detta innebar att det var hard konkurans for en plats i santliga
|l ag da det var 12 lyftare som kdnpade om ni o pl at ser.

Lag 1 fick 894, 7p nastan 90 poang ner an forra arets
bast anot eri ng.

Andr al aget fick 700p Detta var 50p battre an foregdende ars
bastanotering. Tredjelaget fick 675p. Det skilde endast 6,7 poang
mel | an femman och nian i lag tva och tre, snacka om sporre.

Bankpress serien ingar ocksa i tavlingen.

Har | &g aterigen Randala i topp ned 601p.

Trosst komtvaa pa 471, 6p och Kalmar trea pa 284p

Randal as juniorer lyfte ihop 292p.

Tross6 har tva ungdonslag ned i bankserien. Lag ett hade 211p och
lag tva 182p.



Rekord Det slogs en hel del rekord pa tavlingen. Enda danen i

bl eki nge, ungdonsl yftaren Jonna O sson, gjorde debut ned bravur
hon satte nya sydsvenska rekord i alla diciplinerna och aven i tre
ol i ka kategorier U J & S.

Jonnas serie i kIl 75 blev 110 kg i knabo6j, 52,5 kg i bankpress 155
kg i marklyft vilket ar 17,5 kg o6ver Svenska ungdonsrekordet i

kl assen. Sammanl agt blev det 317,5 kg, Till&aggas kan att Jonna
lyfte helt utan utrustning. Tyvarr kan det inte godkdnnas som
svenskt rekord da vi ej hade tillrackligt ned forbundsdomare pa
tavl i ngen.

En annan debutant var Randal as | attaste |lyftare Oskar NI sson i
67,5:an fran A ofstrom Oskar forbattrade det sydsvenska
ungdonsrekordet i marken tre ganger ned 177,5 pa topp. Det marktes
pa hans lyft att han har duktiga nmentorer da Gskar tranar ihop ned
Jimy d sson och Hakan Persson. Oskars slutresultat blev 412, 5kg.
Oskar hade dessut om hard konkurans i klassen fran Trossol yftarna
Andr eas Andersson och Henrik Aringer. Alla tre lyftarna ar mycket

j @ma i ben och bank, och foér dagen hade Oskar den basta marken
Trots att Andreas ocksa overtraffade det ganl a rekordet. Andreas
fick 400 kg och Henrik 397,5 kg.

P& juni orsidan stod Randal a fér femnya rekord. Dan Magnusson fick
155kg i banken och 515 kg sammanl agt. Magnus Arvi dsson f orbattrade
rejalt i K 110. Det nya benrekordet |yder numera pa 295 kg.

Mar ken |igger pa 300kg och det sammanl agda resul tatet pa 775kg.

Ett Senior rekord blev det nar Jimy O sson, aven han Randal a,
put sade knabdj srekordet i kI 100 med O, 5kg, Det nya rekordet éar
300,5 kg. Detta var ocksd ett veteranl rekord. Trossds Sven-Ake
Al bertsson forbattrade sina egna veteran 2rekord i mark och
sammanl agt. Sven-Ake fick 230 kg i mark och 537,5 sammanl agt .

Bl and Ovriga tavlande ar det jatteroligt att sa manga ungdomar
fatt upp ogonen for styrkelyft. Vi hade totalt sju st debutanter
varav sex fran TrossO, dom andra sex har varit med nagot ar.
Dessut om var det tva ungdomar som provade pa utomtéavl an, dessa
fick blodad tand och kommer att ha licens till nasta ongang.

Av Johan Swahn TK Trosso



