Styrkelyfts serien igang

Tredje omgangen av allsvenska serien i styrkelyft och bankpress avgjordesi helgen.
Ramdala, Trossd och Kamar

Stark debutant

Tk Trossts Hanna Sjoberg 17 ar gjorde stark debut i styrkelyfts ssmmanhang. Hanna som tidigare
bl. a. sysslat med handboll och gymnastik, har dven styrketrénat nagra ganger i veckan och
upptacktes av Tk Trossos Jorgen Almavist som s3g att det fanns kapacitet utdver det vanliga.
Jorgen har hjalpt Hannalite med tréningen och fick henne att prova pa styrkelyft och framforal It
bankpress. Detta gjorde hon nu med mer smak i sin debut efter tre fina bank pressar dar
ingangsvikten 70 kg, var dver det Svenska ungdomsrekordet, i andra lyftet tangerade hennes
resultat svenskt dam junior rekord och i tredje lyftet hivade hon upp 80 kg dettavar 5 kg 6ver
gdlande svenskt damjunior rekord.

Tyvarr var domarbesattningen inte den rétta for svenskt rekord da det kravs tre sk. forbunds domare
nu var det endast en pa plats for att fa rekorden godkanda. Sa Hanna fick néja sig med prydliga
Sydsvenska rekord. For att fa Sydsvenskarekord i styrkelyft gjorde Hanna tva latta lyft i knaboj
respektive marklyft. S efter lite specialtréning dven i dessa discipliner far vi nog snart se henne
gorabraresultat dar ocksa.

Trosso hade ytterligare tre nya debutanter varav tva ungdomar, detta far anses som valdigt brada
styrkelyften har svart med nyrekrytering. Alexander Albertsson ungdom i kl 67,5 lyfte ihop 235 kg.
sammanlagt. Henrik Leandersson yngst i laget fick med séker lyftning ihop 265 kg. i k. 75.

Jorgen Almaqvist & ankarei Trossos Seniorlag han lyfte ihop 697,5 kg. i kl. 100.

Erik Hjalmarsson Trosso som borjat specia trana bankpress satte Sydsvenskt juniorrekord med
37,5 kg. kl. 110, hans resultat blev 180 kg.

Ramdala som tavlar i elitserien hade som vanligt det starkaste laget. Baste poangpl ockare denna
gang blev Jonas Forsmark kl. 100. Jonas hade en stabil lyftning och bibehallit formen Gver
sommaren trots att spjutkastande tranings kompisen Magnus Arvidsson hallit sig borta fran
lyftlokalen.

Jonas serie var 275 kg. i knabdj 200 kg. i bankpress och avslutande marklyftet 315 kg. var en
forbéttring med 2,5 kg. av det Sydsvenska rekordet. Sammanlagt blev det 785 kg. en rejd bit dver
SM kvalgrénsen.

Bland ungdoms och juniorlagen dér det endast behdvs tre man lyckades Trosso bast |agresultatet
blev 710 p. i styrkelyfts serien och 154,1 i bankpress serien.
Tyvarr kunde Ramdalainte monstra fullt juniorlag denna gang.
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Kl 60 Hanna S6berg U

Kl 67.5 Krister Sdse V1

Kl 67,5 Henrik Aringer U

Kl 67,5 Andreas Andersson U
Kl 67,5 Alexander Albertsson U

Kl 75 Henrik Leandersson U

Kl 82.5 Jonas Andersson S

(KI 82.5 Sven-Ake Albertsson V2
Kl 82.5 Per Johansson S

Kl 82.5 Vidar Aldorsson V3

Kl 90 Mikael Rundqvist S
K1 90 Bjorn Milesson S

K1 100 Jonas Forsmark S
K1 100 Jimmy Olsson V1
K1 100 Magnus Arvidsson J
K1 100 Jorgen Almqvist V1

KI 110 Hakan Persson S
K1 110 Torbjorn Eriksson S
K1 110 Erik Hjalmarsson

K1 125 Jan Arvidsson S

Lagresultat Styrkelyft

Raknasi poang efter koficient pa kroppsvikt och antalet lyftakilon

Ungdom 3 manna
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25.00 +80.00+55.00 = 160.00
137.50 + 117.50 + 200.00 = 455.00
120.00 + 70.00 + 140.00 = 330.00
110.00 + 62.50 + 152.50 = 325.00
65.00 + 60.00+ 110.00 =235.00
85.00 + 60.00 + 120.00 = 265.00

220.00 + 190.00 + 220.00 = 630.00
170.00 + 105.00 + 210.00 = 485.00)
120.00 + 120.00 + 210.00 = 450.00
00.00 +95.00 +200.00 = 195.00

265.00 + 150.00 + 250.00 = 665.00
220.00 + 140.00 + 220.00 =580.00

375.00 + 200.00 + 315.00 = 785.00
300.00 +177.50 + 285.00 = 762.50
275.00 + 170.00 + 300.00 = 745.00
255.00 + 157.50 + 285.00 = 697,50

310.00 + 210.00 + 260.00 = 780.00
245.00 + 160.00 + 220.00 = 625.00
150.00 + 180.00 + 150.00 =480.00

210.00 + 152.50 + 275.00 = 637.50

TrossO lag 1 456.5 p Henrik Aringer, Andreas Andersson,Alexander Albertsson

Junior 3 manna
Ramdalalf 455 p Magnus Arvidsson,

Senior 5 manna

Ramdala If 2293 Hékan Persson, Magnus Arvidsson, Jimmy Olsson, Jonas Forsmark Jonas Andersson.

Tk Tross® 1619 Joérgen Al mgvist, Sven-Ake Al bertsson, Erik H al marsson Per

Johansson Henri k Aringer



