Sydsvenska master skapen i styrkelyft 2005

Arets sydsvenska masterskap / DM for Skane och Blekinge arrangerades av Malmé Ak.
Detta var d&ven sistaomgangen i styrkel yfts serien for 2005.

Forutséattningarna for en bratavling var optimal det var manga anmalda ca 50 st. kom tillstart,
7 mer an 2004 och dessutom rekord for antalet ungdomar i distriktet 11 gossar och 1 tés.
Bland juniorernavar det 5 ynglingar och en flicka. Sju seniorlag, tre juniorlag,

tre ungdomslag och tva veteranlag.

For forsta gangen genomfor des ocksd ungdoms och junior DM.

Detta var mycket uppskattat bland vara yngre férmagor. Jag hoppas att vi nasta ar kan
genomfdra ett helt separat ungdoms och junior DM.

Det kanns som det vant litei distriktet sdom vi alajobbar vidare for att behdllavéara
ungdomar och samtidigt forsoker att rekrytera ndgra nya sa ser framtiden ljus ut for vart
distrikt.

Uppvar mningen lag vagg i vagg med tavlingslokalen. Det fanns gott om plats for varmen.
Klovar och funktionérs-staben var vl tilltagen och det fl6t pa snabbt och effektivt.

Manga av lyftarna agerade som vanligt ocksa som klovare och domare. Systemet vi har i
distriktet att alla klubbar maste hamed minst tvaklovare tycker jag ar bra

Sa over till tavlingen

Forsta omgangen innehdll damer samt kl. 52 och 67.5. Malmo hade med tva DM debuterande
flickor junioren Isabella Nilsson som vagandes 52,3 hade manga finalyft speciellt i kndbojen
dar hon tillsist fick med sig 90 kg. Sammanlagt blev det 250 kg. Nu rackte dettainte salangt i
seniorklassen dér fanns rutinerade Maria Eriksson som med stilfull lyftning fick ihop 385 kg
och ett svenskt veteranrekord i bankpress pa 97.5 kg forsoket pa 100 kg fann dock inte nad
hos domarna.

Mamo hade &ven med en tjg i ungdomsklassen, Stefanie Renfro, som precisvéagdeini Kl.
67.5. Stefanie fick ihop 172.5 kg med mersmak.

Latta herrar &r det inte latta att hittai distriktet, i kl. 52 fanns dock TK Trossos
ungdomslyftare Emil Andreasson. Emil som tévlade helt utan utrustning satte sydsvenskt
ungdomsrekord i knabdj tva ganger, slutresultatet blev 75 kg. (och jag en hundring fattigare).
Emil persade & en sammanlagt med 215 kg.

Kl. 67,5 var ndstaklass hér var det 8 lyftare som vagde in varav haften ungdomar. Detta var
6 mer &n 2004. Standarden hade ocksa hdjts avsevart forra arets segerresultat hade réackt till en
gétteplatsi ar.

Bast bland ungdomarna var Trossos Henrik Aringer som trots 2 inledande bommar i benen
pga. daligt djup tog sigi kragen och redde ut situationen med 107,5 kg. i sista. Banken gick
dock béttre med 77,5 kg. Marken avslutades med pers pa 150 kg. och ett bra forsok pa
distriktsrekordet 163 kg. Sammanlagt blev det 335 kg. Dettavar 20 kg. fore Greppets Nicklas
Rosen. Patredje plats kom Trossos Sebastian Adelsgard med 300 kg.

Ramdalas Dan Magnusson som &r en tekniskt skicklig lyftare var ensam junior fick 480 kg.
sammanlagt detta gav ocksa silver i seniorklassen.

Vinnare i Seniorklassen blev Lundaveteranen Anders Johansson som klivit ini M2 klubben.
Anders & en lyftare med stil inga problem att doma. Anders satte sydsvenska veteranrekord i
knabdj med 177,5 kg. marklyft med 195 kg. och sammanlagt blev det 505 kg. Anders resultat
ar dessutom 5 kg. 6ver SM kvalgrénsen.



KI. 75. Har var det 7 man anmalda fem mer &n 2004. Har var det ter igen dags for Malmo
att tahem ett guld, dock det forsta pa herrsidan. Veteranen Tommy Christianssen var helt
Overléagsen i klassen. Tommy inledde med tre béjar alla 6ver det sydsvenska veteranrekordet
M1 dessutom 5 kg. dver seniorrekordet. Marklyften var ocksa ett nytt M1 rekord 225kg.
Sammanlagt blev det naturligtvis ocksa ett prydligt veteranrekord med 565 kg.

Mattias Nilsson Tk Trossd comebackade och fick med sig ett silver med resultatet 445 kg.
sammanl agt.

Ungdomstavlingen blev desto mer spannande, 4 st. kom till start. Fran borjan verkade
Malmos Nicklas Stjarnhall helt ohotad men efter en harlig dust déar bade klubbkompisen
Johan Hakansson och Trossos Andreas Andersson ville lagga sig i tatstriden. Har hade vi
matchare fullt upp. Nu drog Nicklas det l1angsta straet till sist, men det var inte avgjort férran
sista marklyftet. Nicklas 357,5 Andreas 345 och Johan 335 kg. Fjarde ungdomslyftaren
Henrik Leandersson persade med 35 kg och kom upp i ma et 300kg sammanlagt.

Bjorn Denker Junior frén Hollviken tog bronsi seniorklassen.

KI. 825

7st lyftare en mindre an 2004 Har var det dags for Hollvikens forsta senior guld genom Jens
Bertilzon.

Jens var aldrig hotad och genom s&ker lyftning fick han ihop 665 kg. Dettavar 17,5 kg mer an
Jens segerresultat 2004.

Ramdalas Jonas Andersson tvaa aveni ar fick det interiktigt att ssémma men tog anda ett
sakert silver med 620 kg.

M2 lyftaren Sven-Ake Albertsson TK Trossd satte veteranrekord i ala disciplinerna
190+107,5+222,5=520kg.

Noterbart ar att inga Ungdomar €eller juniorer fannsi dennaklass.

KI.90

Som for ovanlighetens skull var en liten klass med endast fyra deltagare. Har var det dock ¥
som var junior eller yngre.

Bast var Greppets Anders Larsson den ende senioren i klassen. Anders som med saker
lyftning sékrade seger med serien 235+165+245=645 kg.

Lunds Axel Kjellman har trénat hart och malmedvetet. Axel satte distriktsrekord i ben for
ungdomar med 230 kg. och sasmmanlagt med 587,5 kg. | marken blev det 222,5 kg.

Axel blev aven tavlingens basta ungdomslyftare med 377,9 p. Detta resultat |agger aven Axel
patopp i Distriktets ungdomsranking som det gar att |dsaom pavar hemsida

Anton Konig Ramdala junior fick 515 kg.

Kl. 100

Detta var tavlingens stor sta klass med 11 deltagare en mindre é&n 2004, resultaten lika med
arets. Helt 6verlagsen var Ramdal as Jonas Forsmark som fick ihop imponerande 800 kg. och
atta godkanda | yft.

Resultatet var naturligtvis distriktsrekord, och gav tévlingens hogsta poang 495. Jonas som
idag var sékerheten gdlv satte &ven distriktsrekord i marklyft med 320 kg. | bankpress fick
Jonas upp 200 kg. och hade ett bra forsok pa distriktsrekordet 207,5.

Tavlingens béaste junior Magnus Arvidsson &ven han Ramdalafick 760 kg. sasmmanlagt med
serien 285+175+300. Detta gav ocksa en silverpeng i seniorklassen, inteillaav en yngling
som har spjutkastning som sin specialitet. Magnus poang var 462,5. Bégge dessa herrar & SM
klara sen tidigare.



Tredjeplatsen tog Mamos Rickard Fredriksson hem pa 747,5 kg. Fjarde lyftare ver 700 kg.
var Trossos veteran M1 Jorgen Almkvist som satte distriktsrekord i marken pa 302,5 kg.
sammanlagt fick Jorgen 727,5 kg. En femte lyftare var 6ver 700 kg. i klassen. Sval6vs Anders
Andersson nadde 710kg

En ungdomdl yftare fanns ocksa med i klassen, Erik Palsson fran Greppet som fick 480 kg.
sammanlagt. Erik kom lite i skymundan men persade med 50 kg.

Kl 110

4 man mot 8 2004. Aterigen en dubbelseger till Ramdala. Har hade tv& man taktiskt vagt éver
Jimmy Olsson som vann B-SM f&r en ménad sen hade bibehallit formen med persi knabdj pa
305 kg och 752.5 kg. sammanlagt. Marginalen till tvaan, Torbjorn Eriksson var 120 kg. Men
kampen var desto hardare om silvret 250+162.5+220=632,5 kg. for Tobbe mot Greppets
Dejan Puljiks 230+162,5+230=622,5.

Johan Larsson Lund fick ett junior guld fér sina572.5 kg.

Kl. 125

Hér var det mest veteraner, fyraav fem lyftare. Y stad fick hér sitt enda guld genom Tony
Ekblad. Tonys starka sida & bankpressen dar han idag lyfte 207,5 kg. Detta grundade till en
komfortabel seger i klassen. Tony fick 715 kg. och var den enda lyftaren i klassen 6ver 700
kg.

Mellan tvdan och fyran skiljde det 15 kg. Magnus Akke fick silvret pa 545 kg.

En junior fanns det &en har Hollvikens Andreas Arkenstedt som lyfte ihop 490 kg.

Kl. 125+

Jorgen Lindblad Greppet fick tavlamed sig §alv. Det var 2 man 2004 Jorgen som
aterupptagit lyftningen som veteran visade pa god form Sammanlagt fick han 812,5 kg. vilket
gav podngen 45,.2. Detta var det basta veteranresultatet detta DM och en klar
resultatforbattring sen forgaende ars seger resultat.

Det tavlades @ven i Lag DM
P& seniorsidan var det 7 lag anmalda det ingick 5 man i varje lag. Har vann Ramdala som
kom fyrai elitserien 6verldgset med 2173 p.

Det var trejuniorlag anmalda, har ingdr tre man i laget. Aven har tog Ramdala hem segern
med 1179 p.

P& ungdoms sidan som ocksa innehaller tremannalag var det 3 lag anméda. Malmo Ak tog
en hedrande férstaplats med 856 p

Pa Veteransidan fanns det tvalag dar Malmo var helt 6verlagset med 1138p.

Senior Junior Ungdom Veteran
RamdalalF 2173 p RamdalalF 1179p Mamo AK 856p MamoAK 1139
Mamo AK 1942 p Lund 716 p TK Tross01 772p  Ystad 719
Helsingborg 1918 p Hollviken 587 p TK Trossd2 650p

LundsTK  1805p
Ystads KK 1735p
TK Trossd  1641p
Hollviken  1350p



Malmo AK tog hem poangstriden for premier for antalet deltagare pa DM med 67 p.
TK Trossd kom tvaa med 64 p. och Hak Greppet kom treamed 41 p.

| Serien dlutade varalag
Elitserien Ramdala 4a pa 9147 p.

Div. 1 Mamo AK 4a pa 7856 p.

Div. 2 Ystad KK 4apa 7129 p. TK Trosst 8a pa 6548p Lunds TK 9apa 5244 p.

Div. 3 Hak/Greppet 3a 7051 p. Hollviken 6a 6604p.

Juniorserien Ramdala |F 8a 3860p, Lunds TK 10a 2974 p.

Ungdomsserien Malmé Akm 4a 325 9p, TK Trossol 6a2976 p, TK Tross62 9a 2072 p.
Vid datorn
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