Styrkelyftsserien omgang 1

Forsta omgangen i styrkelyftsserien blev nagot splittrad pga tdvlingar pé olika hall.

Serien inleddes i Karlskrona déar TK Trosso stod som arrangor. Hela 29 lyftare kom till start med en dominans av
ungdomar och juniorer. Kalmar har gjort en rejél uppryckning vilket renderat i ménga nya ansikten.

Ramdala har antligen fatt lite ordning och reda efter den besvirliga 6versvimningen. TK Trosso hade som
vanligt flest lyftare och Torsés Ak hade med en damlyftare.

Tavlingen delades upp i tre omgéngar med inledning av bankpressarna sé vi kunde frigora lite fler funktionarer.
Biste bankpressare blev Ramdalas Hakan Person som har problem med ryggen vilket gor att han far avsta ovriga
lyft. Hakan lyfte 220 kg i kl 110 detta renderade i ett nytt sydsvenskt rekord i kl M1.

Trosso juniorerna Andreas Andersson och Henrik Aringer borjar ldra sig bénktr6jan. Andreas lyfte mest med
122,5 kg och Henrik 117,5 kg béagge i klass 75.

Frida Leandersson i klass 48 har véntat lange pa att fi en riktig tavlingslicens. Tyvérr hade Frida skadat sitt kna i
skidakning veckan innan kunde nu bara kora bénken. Nytt pers och distriktsrekord blev det med 36 kg 41 kg latt.

Bland styrkelyftarna var tvA man 6verldgsna sina motstdndare bést lyckades M1 an Jorgen Almkvist bast.
Jorgen persade i knébdj med ett prydligt lyft pd 277,5 kg foljt av 172,5 i banken. Marklyftet renderade i ett nytt
Sydsvenskt M1 rekord pé 315 kg. Sammanlagt blev det ocksa pers och klubbrekord med 765 kg.

Ramdalas Jonas Forsmark &r som alltid en séker lyftare fick 745 kg sammanlagt dven det i klass 100.

Bista junior blev Trossos Imad Hamid 365kg tétt f61jd av klubbkompisen Jones Jamas som satte pers med néstan
50 kg. Kalmar hade sex st ungdomar mot en forra aret bra jobbat. Har fanns ocksé béste U lyftaren Erik Gunham
1kl 90 som lyfte 445 kg sammanlagt. Trosso hade tvd debutanter Tobias Ahlm i kl 67,5 fick 287,5 kg
sammanlagt Jimmy Pettersson 222,5 i kl 60. Ramdalas ende ungdom Marcus Lennartsson lyfte 272,5 kg i kl
67,5. Tyvirr har varken Kalmar eller Ramdala ndgot lag i U serien.

Bland damerna hade Torsés AK som sé& smétt borjat upp sin verksamhet igen med en juniortje;j.
Boyana Kurteva som med lite tekniktraning kan bli duktig. Hon lyfte 190 kg i klass 56.

Distriktsrekord for juniorer blev det for Rubie Amar i kl 52 dér hon gjorde 100 kg i marklyft och 55 kg i
béankpress, nu maste hon borja trdna knébdj ordentligt sé blir det ett bra sammanlagt resultat ocksa.

Del tva av omgangen kordes i Ramdala bla for att Magnus Arvidsson skulle fa mojligheten att forstiarka
Ramdala laget. Magnus som bara motionerade styrkelyft forra &ret pga OS visade p& imponerande styrka.
Hans serie blev 290+195+317,5 = 802,5 kg vilket var nytt pers och marken var distriktsrekord i k1 110.

Sandra Sdbom frdn Trosso satte pers sammanlagt i klass 56 med 190 kg, nésta gang blir det 200.
Conny Andersson som fyllt M 2a forbattrade distriktsrekorden i bank med 50 kg, till 190kg.

Trosso hade dven med tre lyftare pa Goteborgs cup alla ungdomar. I vanlig ordning hade Hanna Leandersson &
Josefin Andersson en tuff kamp i klass 67,5. Hanna vann 6ver Jossan med en 2,5a, 257,5 mot 255kg, bagge var
over tidigare distriktsrekordet for ungdomar. Hendrik Nilsson &dven han k1 67,5 lyfte 360 kg sammanlagt. Henke
har borjat slarva lite med djupet i kndbdj och fick ndja sig med ingéngen pa 140 kg men han satte pers i marken
med 155kg.
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