Styrkelyftsserien omgéang 3

Tredje omgéngen i styrkelyftsserien avgjordes i Ramdala under s6ndagen, 21st lyftare kom till start frén fem
olika klubbar. Ramdala IF som ligger sexa i elitserien gjorde dterigen en mycket bra omgang med tredje
omgangen over 2200 podng. Hékan Persson veteranlyftare blev dagens biste herrlyftare bade pa antal kg och pa
poédng. Hékan har haft en hel del ryggproblem under senaste aren visade inga som helst krdmpor. Med en stark
inledning pa 332,5 kg i klass 110. Den tyngsta kndbdj som ndgon bleking gjort pa 6ver 20 ar. Eftersom distriktet
numera dr bade Skéne och Blekinge blev det ocksa ett nytt distriktsrekord. I bénkpress blev det 227,5 och dagens
enda bank over 200kg. Marklyften som dr Hakans “’svaga” gren renderade i 285 kg. Detta gav 835 kg och
distriktsrekord.

Dan Magnusson som tivlandes i kl 75 béttrade pé distriktsrekodet i bankpress med %2 kg och sammanlagt med
610,5 kg.

Marcus Lennartsson i kl 75 d4r Ramdalas ende ungdomslyftare visade att han skott sommartraningen bra da han
persade med narmare 40 kg till 385 kg.

TK Trosso som ligger i div 1 med sitt tremannalag hade stort manfall pga skador.
Junioren Henrik Aringer blev nu klubbens béste lyftare med 160 + 117,5 + 175 =452,5 kg.
Ungdomslyftaren Hendrik Nilsson i1 kl 67,5 gjorde aterigen en bra tédvling med fina lyft slutade pa372,5kg.

For att fylla upp herrlagen fick Frida Leanderssons resultat rdknas in i protokollen.

Frida som var dagens bésta dam lyftare tdvlade i kl 48 kg. dér hon slog distriktsrekord pa 16pande band.
Sammanlagt blev det 16 st styrkelyftsrekord och tre i enbart bénkpress. Det blev tillsist 95 kg i knébgj, 41 kg i
bankpress och 100 kg i marklyft vilket gav 236 kg sammanlagt och ddrmed inkvalad till senior SM med rage
endast 14 ar gammal. Senior blir man aret man fyller 24.

Storasyster Hanna Leandersson &r ocksé en duktig lyftare. Hanna som tévlar i K1 67,5 satte sex st.
distriktsrekord for ungdomar. I marklyft battrades rekordet pa vid tre tillfdllen varvid Josefin Andersson gjorde
ett mellanspel och hade rekordet pé 117,5 kg ett litet tag. Sammanlagt blev det 300 kg fér Hanna.

Trossos Damer har tva lag i serien just nu ligger dom fyra i seniorserien, och etta i U/J serien. Héller tjejerna
fjardeplatsen 1 sista omgéngen dr man kvalificerad till lag SM.

Aven binkserien avgjordes vid detta tillfdlle. Ramdala har Aven hér ett elitserielag dir man for nirvarande ligger
pa finalplats for lag SM i bankpress.
Resultat pa nésta sida. Scrolla ner!

Johan Swahn
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Frida Leandersson U
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Josefin Andersson U
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