Svenskt rekord av Conny Andersson

Sydsvenska mésterskapen i bankpress och lag DM 2010 for ungdomar och seniorer har
avgjorts i Lund. Uppdelningen dr gjord med tanke pa att innan 19 ars alder ar bankpress trojan
inte tillaten.

Klubbar fran Ramdala 1 dster till klubbar i Skane som Ystad och Malmé i syd var
representerade. Det var ett ganska tunt startfilt da flera tdvlingar ligger i nértid. Detta
hindrade dock inte deltagarna till att sl allt fran personliga till Svenska rekord.

Hela tévlingens béste lyftare bade pa antalet kg och podng oavsett viktklass blev TK Trosso,s
veteran lyftare M:2an Conny Andersson som satte nytt Svenskt rekord i kI 90 for lyftare dver
50 ar. Conny forbattrade det Svenska rekordet med 2 kg till 205,0. Detta badar gatt infor
veteran EM som gar 21-23 oktober.

Nista lyftare som passerade 200 kg var Ramdalas Veteran Jukka Murtovaara, men detta i
klass 110 kg. Jukka fick dock stryk pa poéng av klubbkamraterna Mikael Rundkvist 1 kl 90
som fick 190 kg och Dan Magnusson i kl 75 som lyfte 170 kg.

Pa ungdomssidan upp till 18 ar var det Hendrik Nilsson TK Tross6 som lyckades bést.
Henke fick 85 kg i klass 75, med detta blev han trea i seniorklassen och etta 1
ungdomsklassen. Jonas Wallin samma klubb gjorde DM debut genom att sétta pers och lyfte
75 kg vilket gav ett silver 1 75 kg,s klassen for ungdomar. Trosso blev ocksa bésta
ungdomsklubb bade pa herr och pa damsidan.

Pé damsidan var Tross0 bist representerade med tre ungdomar. Frida Leandersson forbéttrade
distriktsrekordet for U & J i kl 56 kg tva ganger till just 56 kg. Det dr ett mycket bra resultat
av en 15 arig tjej att ta sin egen kroppsvikt i bankpress. Frida kom 2a i seniorklassen dér
rutinerade Maria Eriksson Malmo lyftarklubb lyfte hela 107,5 kg. Hanna Leandersson TK
Tross6 vann U klassen 67,5 med 55 kg. Med denna tévling &r bankpress serien slut for 2010.
Ramdala IF kommer dven nésta ar att tivla 1 Elitserien. Tk Trosso blir kvar i div 1.

Ramdala IF blev basta herrlag, TK Trossos kom tvaa bland damerna.

TK Trosso tog dven hem bagge ungdomsklasserna.
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